Kruti kapsa se Spenatem

Recepty

L3
Oslava - 2233
" R R

Of
30 min

0

Budete potrfebovat

krati prsa 600 g
sul

mrazeny listovy Spenat 100 g
cesnek 3 strouzky
cherry rajCata 100 g
olej 2 Izice

smetana 200 ml



voda 200 ml
Masox 1 kostka

svetla jiska 3 lzice

Priprava receptu

rati prsa nakrajime na platky, naklepeme a osolime. Listovy Spenat
smichame s utfenym ¢esnekem a spolu s pulenymi cherry rajCaty
klademe na platky masa, které prehneme a kraje lehce sklepneme.
Vlozime do olejem vymazané zapékaci misky a peCeme v pfedem
vyhraté troubé na 180 °C asi 10 minut. Dale si pfipravime omacku ze
smetany, vody a Masoxu, kterou zahustime jiSkou. Nalijeme ji na
zapecCené kapsy a peCeme dalSich 10 minut. Pfi servirovani zdobime
dle fantazie. Jako pfilohu volime hranolky nebo americké brambory.

Masox 6 kostek



